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Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: «Источники 

способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник 

творческой мысли». 

«Рука - это инструмент всех инструментов», заключал еще Аристотель. 

«Рука - это своего рода внешний мозг», - писал Кант. 

Чтобы ваш ребенок был умным и способным, то обратите пристальное 

внимание на развитие мелкой моторики. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, 

у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Поэтому 

работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу. Работа по развитию движения рук должна 

проводиться регулярно. Только тогда будет достигнут наибольший эффект от 

упражнений. Задания должны приносить вашему ребенку радость, не 

допускайте скуки и переутомления. 

Игровые упражнения на развитие мелкой моторики рук 

«Помогаю маме». Большую часть времени Вы проводите на кухне. Вы 

заняты приготовлением ужина. Малыш крутится возле Вас. Предложите 

перебрать горох, рис, гречку или пшено. Тем самым он окажет посильную 

помощь и потренирует свои пальчики. 

«Волшебные палочки». Дайте малышу счетные палочки или спички (с 

отрезанными головками). Пусть он выкладывает из них простейшие 

геометрические фигуры, предметы и узоры. А вырезанные из бумаги круги, 

овалы, трапеции дополнят изображения. 

«Мастерская золушки». Пока Вы заняты пришиванием пуговиц, ребенок 

может выкладывать из пуговиц, ярких ниточек красивые узоры. 

Попробуйте вместе с ребенком сделать панно из пуговиц. Пуговицы можно 

пришивать (с Вашей помощью, а можно укрепить их на тонком слое 

пластилина (без Вашей помощи). 

«Соберем бусы». Хорошо формирует мелкую моторику рук нанизывание 

на леску пуговиц, бусинок, бисера и выкладывание фигур. Делайте вместе с 

детьми бусы из рябины, орешков, семян тыквы. 

Уважаемые родители, не откладывайте развитие мелкой моторики рук 

малыша на потом. Это действительно важно для ребенка. Научите 

ваших детей всему, что умеете сами. 

Рекомендуемая литература для родителей: 

Тихеева Е. И. Развитие речи детей (раннего и дошкольного возраста). - 

М.: Просвещение, 2007. 

Янушко Елена. Помогите малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 

лет. - Издательство: «Теревинф», 2013. 

Бычкова Е. Н., Перминова Е. В. Игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики. – СПБ.: Издательский дом «Литра», 2013. -32с.: ил. - (Серия «От 

3 до 5»). 



Белая А. Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников / Белая, 

В. И., Мирясова А. Е. – М.: «Профиздат», 2001. – 48 с. 

Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – С. Пб.: Изд. Дом «Литера», 2005. 

Новиковская О. А. 1000 забавных пальчиковых игр. – М.: Астрель; С. -П.: 

Сова, 2010. 
 

 

 


